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FECHA: 11-08-2025                                                             HORA DE INICIO: 8:00 AM  

TEMA:  
Conmemoración de la semana mundial de la lactancia materna. 

OBJETIVO:   
Contribuir a la promoción de la práctica de lactancia materna, en el marco de la conmemoración de la 
semana mundial de lactancia materna. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  
 
Previamente se realiza invitación a las familias para la formación de agosto. 

La jornada de formación tuvo como propósito promover la reflexión colectiva acerca de la importancia de 

la lactancia humana desde una perspectiva integral, reconociendo sus beneficios para la salud materno-

infantil, la economía familiar y la sostenibilidad ambiental. 

El espacio se desarrolló mediante una metodología participativa, fomentando el diálogo, la construcción 

colectiva de saberes y la interacción lúdica con los asistentes.  

Exposición: la profesional en nutrición presentó los mensajes centrales de la lactancia materna sostenible, 

con apoyo de diapositivas de la presentación y el lema oficial. 

Actividad lúdica – Rompecabezas del ICBF: Como parte del ejercicio participativo, se realizó la 

construcción del rompecabezas físico diseñado por el ICBF, en el cual se integran imágenes y mensajes 

sobre la lactancia. Esta actividad permitió reforzar los conceptos de manera práctica, divertida y 

colaborativa, fortaleciendo el trabajo en equipo y la apropiación del conocimiento. 

Conclusiones y cierre. 

La sesión inició con la bienvenida a las familias y el reconocimiento del lema mundial 2025: “Prioricemos 

la lactancia materna: construyendo sistemas de apoyo sostenibles”. 

Se indagó frente a los desechos que se generan cuando se hace uso de fórmulas comerciales, permitiendo 

tener un espacio de reflexión con las familias. 

Posteriormente, se presentó la pieza comunicativa del ICBF que contiene los mensajes clave sobre la 

lactancia y su impacto positivo en el medio ambiente. A partir de esta información, se invitó a los asistentes 

a reflexionar sobre las diez razones principales que convierten la lactancia en una práctica ecológica y 

saludable: 

1. Es un acto natural y ecológico. 

2. La leche humana es un recurso renovable. 

3. No genera desperdicios. 

4. No requiere envases ni energía para su preparación. 

5. Está disponible a toda hora, en cualquier lugar. 

6. Disminuye la producción de empaques contaminantes. 

7. Reduce el uso de agua en la producción y preparación de fórmulas. 

8. Disminuye el uso de productos de limpieza y desinfección. 

9. Es accesible económicamente. 
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10. No produce contaminación. 

 

Cada uno de estos puntos fue dialogado colectivamente, resaltando tanto la evidencia científica como un 

par de experiencias personales de las familias. 

En este momento se procedió a hacer la dinámica de armar el rompecabezas previamente impreso. 

Preguntas y aportes de los participantes 

Durante la conversación, los participantes formularon preguntas y comentarios, entre los cuales se 

destacan: 

• ¿Qué pasa si la madre trabaja y no puede amamantar todo el tiempo? Respuesta. Se explicó la 

importancia de la extracción y conservación adecuada de la leche humana como alternativa para 

mantener el vínculo y la nutrición exclusiva. 

• ¿Hasta qué edad es recomendable dar lactancia materna? Respuesta. Se compartió la 

recomendación de la OMS: lactancia exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2 

años o más, según la decisión de la madre y el hijo. 

• ¿La leche de fórmula es dañina? Respuesta. Se aclaró que, aunque existen fórmulas infantiles, 

ninguna iguala la composición biológica, defensas inmunológicas y sostenibilidad ambiental de la 

leche humana. 

 

Conclusiones 

• La lactancia humana es un acto de amor y cuidado integral, que protege la salud del bebé, 

fortalece el vínculo afectivo con la madre y contribuye al bienestar familiar. 

• Es una práctica sostenible y ecológica, que reduce la huella ambiental al no requerir empaques, 

transporte ni procesos industriales. 

• Brinda un importante ahorro económico para las familias, evitando el gasto en fórmulas, 

biberones, energía y productos de limpieza. 

• La metodología participativa permitió que las familias reconocieran sus saberes y experiencias, 

consolidando aprendizajes colectivos. 

• La actividad lúdica del rompecabezas reforzó los mensajes de forma divertida y significativa, 

facilitando la comprensión de los beneficios de la lactancia frente a la protección del medio 

ambiente. 

 

Conclusiones y cierre: Se dio por terminada la sesión, agradeciendo la participación activa de todos los 

asistentes. Se resaltó la importancia de seguir priorizando la lactancia materna como un derecho de los 

niños y una práctica que contribuye al cuidado del planeta. 

Registro fotográfico: 
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